ZALECENIA

dla pacjenta po zabiegu
laryngologicznym w obrebie ucha
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

Mgty

Zabiegi w obrebie ucha.
Odpoczynek
v Unikaj wysitku fizycznego przez 2-3 tygodnie.

v Nie nurkuj, nie lataj samolotem do czasu kontroli u lekarza.
Pij duzo chtodnych napojow, najlepiej niegazowanej wody.

Higiena

v Nie mocz ucha - kap sie ostroznie, zabezpieczaj ucho przed
woda.

v Nie manipuluj przy uchu (np. patyczkami).

v Jesli w uchu jest opatrunek - nie usuwaj go samodzielnie.

Leki

Jesli bedzie konieczne leczenie bélu pooperacyjnego przy wypisie

otrzymasz kod do e-recepty z zaleceniami odnosSnie ich
przyjmowania.
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

Mgty

Skontaktuj sie z lekarzem jesli:

v Pojawi sie silny bol, gorgczka, wyciek ropny lub zawroty gtowy.
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