ZALECENIA

dla pacjenta po zabiegu
laryngologicznym w obrebie szyi
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

v

Mgty

Zabiegi w obrebie szyi (np. usuniecie torbieli, weztéw
chionnych, slinianek, zabiegi w obrebie tkanek miekkich szyi)

Odpoczynek

Ogranicz wysitek fizyczny i gwattowne ruchy szyi przez minimum
10-14 dni.

Spij z lekko uniesiong gtowa (pozycja potsiedzaca) - zmniejsza
obrzek pooperacyjny.

Unikaj pochylania sie i podnoszenia ciezkich przedmiotow.
Pielegnacja rany

Rana moze byc¢ zabezpieczona opatrunkiem - zmieniaj go
zgodnie z zaleceniami lekarza lub pielegniarki.

Jesli zatozono dren, jego usuniecie nastgpi podczas kontroli w
gabinecie.

Utrzymuj skdre wokot rany w czystosci i suchosci.
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

Mgty

Nie stosuj zadnych masci ani preparatéw bez konsultacji z
lekarzem.

v W przypadku szwéw nierozpuszczalnych - zostang one usuniete
po ok. 7-10 dniach.
Leki

« Stosuj leki przeciwbdlowe zgodnie z zaleceniami lekarza
(otrzymasz e-recepte przy wypisie).

v/ Unikaj preparatow zawierajacych kwas acetylosalicylowy
(Aspiryna) - zwiekszajg ryzyko
krwawienia.

Jesli przepisano antybiotyk, przyjmuj go w petnym zalecanym
cyklu.

IMPLA Aesnt

Medical & Dental Clinic




Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

. g

v Niewielki obrzek i uczucie napiecia skory w okolicy szyi s3
normalne.

v Zgtos sie pilnie do lekarza, jesli:
* pojawi sie narastajgcy bdl, gorgczka, zaczerwienienie, obrzek
lub wyciek ropny,
e wystgpi nagta dusznosc¢ lub krwawienie z rany.

Unikaj

v Nagrzewania szyi (sauna, gorgce kgpiele, stonice) przez 2
tygodnie.

Masowania lub uciskania okolicy rany.

v Spozywania alkoholu i palenia tytoniu - op6zniajg gojenie.
Kontrola

Zgtos sie na wizyte kontrolng w terminie ustalonym przez

lekarza. W razie watpliwosci lub niepokojgcych objawdw
skontaktuj sie z poradnia.
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