
ZALECENIA
dla pacjenta po zabiegu
laryngologicznym w obrębie szyi



Zabiegi w obrębie szyi (np. usunięcie torbieli, węzłów
chłonnych, ślinianek, zabiegi w obrębie tkanek miękkich szyi)

Odpoczynek

Ogranicz wysiłek fizyczny i gwałtowne ruchy szyi przez minimum
10–14 dni.

Śpij z lekko uniesioną głową (pozycja półsiedząca) – zmniejsza
obrzęk pooperacyjny.

Unikaj pochylania się i podnoszenia ciężkich przedmiotów.

Pielęgnacja rany

Rana może być zabezpieczona opatrunkiem – zmieniaj go
zgodnie z zaleceniami lekarza lub pielęgniarki.

Jeśli założono dren, jego usunięcie nastąpi podczas kontroli w
gabinecie.

Utrzymuj skórę wokół rany w czystości i suchości.
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Nie stosuj żadnych maści ani preparatów bez konsultacji z
lekarzem.

W przypadku szwów nierozpuszczalnych – zostaną one usunięte
po ok. 7–10 dniach.

Leki

Stosuj leki przeciwbólowe zgodnie z zaleceniami lekarza
(otrzymasz e-receptę przy wypisie).

Unikaj preparatów zawierających kwas acetylosalicylowy
(Aspiryna) – zwiększają ryzyko
krwawienia.

Jeśli przepisano antybiotyk, przyjmuj go w pełnym zalecanym
cyklu.
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Leki

Niewielki obrzęk i uczucie napięcia skóry w okolicy szyi są
normalne.

Zgłoś się pilnie do lekarza, jeśli:

pojawi się narastający ból, gorączka, zaczerwienienie, obrzęk
lub wyciek ropny,
wystąpi nagła duszność lub krwawienie z rany.

Unikaj

Nagrzewania szyi (sauna, gorące kąpiele, słońce) przez 2
tygodnie.

Masowania lub uciskania okolicy rany.

Spożywania alkoholu i palenia tytoniu – opóźniają gojenie.

Kontrola

Zgłoś się na wizytę kontrolną w terminie ustalonym przez
lekarza. W razie wątpliwości lub niepokojących objawów
skontaktuj się z poradnią.
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