ZALECENIA

dla pacjenta po zabiegu
laryngologicznym w obrebie
nosa i zatok przynosowych
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

Mgty

Zabiegi w obrebie nosa i zatok przynosowych (np.
septoplastyka, konchoplastyka, FESS, usuniecie polipéw nosa.

Odpoczynek
V' Ogranicz wysitek fizyczny przez minimum 10-14 dni.
Spij z uniesiong gtowg (pozycja pétsiedzaca).

v Unikaj pochylania sie, dzwigania, sauny i gorgcych kapieli przez 2
tygodnie.

Pielegnacja nosa

v Ostroznie wydmuchuj nos przez 7 dni (lub dtuzej, jesli zaleci
lekarz).

v Nie usuwaj samodzielnie opatrunkéw (tampondw, setonow) -
zrobi to lekarz na kontroli.

Po usunieciu opatrunkdéw ptucz nos roztworem soli fizjologicznej
kilka razy dziennie.
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

Mgty

v Stosuj przepisane masci lub spraye nawilzajgce (np. z
dekspantenolem, olejkami, kwasem hialuronowym).

Leki
v Jesdli bedzie konieczne leczenie bélu pooperacyjnego przy wypisie
otrzymasz kod do e-recepty z zaleceniami odnosSnie ich

przyjmowania.

v Unikaj lekdw z kwasem acetylosalicylowym (Aspiryna) -
zwiekszajg ryzyko krwawienia.

Obserwuj
v Niewielkie krwawienie i zatkanie nosa s3 normalne.

v Zgtos sie do lekarza, jesli pojawi sie obfite krwawienie, gorgczka,
silny bél lub ropny wyciek.
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