ZALECENIA

dla pacjenta po zabiegu
laryngologicznym w obrebie
gardta
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

v

v

Mgty

Zabiegi w obrebie gardta (np. tonsillektomia - usuniecie
migdatkow, adenotomia - usuniecie trzeciego migdatka,
wyciecie torbieli lub zmian).

Dieta

Pierwsze dni: dieta chtodna, ptynna lub potptynna (kisiele,
jogurty, zupy krem).

Unikaj gorgcych, twardych, kwasnych i ostrych potraw przez ok.
10 dni.

Pij duzo chtodnych napojow, najlepiej niegazowanej wody.

Leki

Jesli bedzie konieczne leczenie bdlu pooperacyjnego przy wypisie
otrzymasz kod do e-recepty z zaleceniami odnosnie ich

przyjmowania.

Unikaj lekédw 2z kwasem acetylosalicylowym (Aspiryna) -
zwiekszaja ryzyko krwawienia.
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

Mgty

Mozliwe objawy

BAl gardta i ucha (bdl ucha to promieniowanie z gardta — to
normalne).

v Naloty w miejscu po migdatkach (to nie ropa, tylko proces
gojenia - wtoknik).

v Niewielkie krwawienie moze sie zdarzy¢, ale obfitsze wymaga
pilnej konsultacji.

v Myj zeby miekka szczoteczkg, ostroznie.
Unikaj
v Krzyczenia, intensywnego mdéwienia, wysitku fizycznego.

< Przebywania w zadymionych, suchych pomieszczeniach.
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