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Zalecenia po zabiegu

Lt

v Dieta miekka przez 2 tygodnie.

v Unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego (basen, sauna) przez
tydzien, ograniczy¢ ruch mimiczne twarzy.

v W ciggu 2 tygodni zrezygnowac z oczyszczania operowanej okolicy
szczotkg (przez nastepne 2 tygodnie - miekka szczotka

pozabiegowa).

v W razie dolegliwosci bdlowych przyjmowac Ibuprom lub
Paracetamol (nie Aspiryna).

v Ptukac jame ustng Eludrilem 3 x dziennie (rozcienczy¢ zgodnie z
zaleceniem).

Witamina C 1 g dziennie przez 7 dni.
Plaster przez 3 doby.
Zimne oktady przez pierwsze 3 dni.

Nie spozywal pokarmdw przez 2 godz. po zabiegu, mozna pic
zimne napoje.
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