ZALECENIA
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Zalecenia po wybielaniu

Prawidtowo przeprowadzony zabieg wybielania zebdéw pod
kontrolg higienisty jest bezpieczny dla zebow i dzigset. Nie
ostabia szkliwa, nie wptywa na podatnos¢ zebow na prochnice.

Wybielanie to zabieg, w efekcie ktdérego zeby nabierajg
jasniejszego koloru, ale rdéwnoczesnie tracg duzo wody.
Bezposrednio po zabiegu zachowujg sie zatem jak ggbka i z
wieksza intensywnoscig chtong barwniki z pozywienia i napojow.
Dlatego bezposrednio po zabiegu wybielania wazna jest biata
dieta, unikanie palenia tytoniu oraz nie uzywanie kolorowych
past i ptukanek do jamy ustne;j.

W trakcie i po zabiegu mogqg pojawic sie:

v dolegliwosci bélowe zebdw,
v/ wzmozona wrazliwo$¢ zebéw na ciepto i zimno.

Dolegliosci te mogg utrzymywac sie do 48 h po zabiegu. Dlatego
po wybielaniu nalezy unikaé spozywania gorgcych lub bardzo
zimnch pokarmoéw. W razie nasilajgcych sie dolegliwosci
bolowych  zebow  zalecane  jest  zastosowanie  leku
przeciwbdlowego typu paracetamol lub ibuprofen.
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Zalecenia po wybielaniu

Po zakonczeniu zabiegu w gabinecie sam proces wybielania
zebow trwa jeszcze przez 2 h, dlatego nie nalezy w tym czasie
zu¢ gumy, szczotkowad zebow, pali¢ tytoniu, nalezy pi¢ czysta
wode mineralng niegazowana.

v Przez 2 tygodnie po zabiegu nalezy stosowa¢ biatq diete, ktora
polega na spozywaniu niebarwigcych pokarmow i napojow:

ryz, biate sosy, makarony, ziemniaki, kalafior, biata fasola, biata
rzodkiew, szparagi biate, korzen pietruszki, bulwa selera, jaja
gotowane bez z06ttek, kurczak, ryby, biate wyroby mleczne
(jogurty naturalne, biate sery, mleko), ptatki Sniadaniowe,
banany, jabtka, woda mineralna, biate alkohole.

v Nie nalezy w tym czasie spozywa¢ barwigcych pokarméw:

kawa (rowniez z mlekiem), herbata (czarna, zielona, ziota np.
czystek, szatwia itp.), czerwone wino, czekolada, kakao, potrawy
z curry, kurkumg, ciemne sosy (np. sojowy), sery zotte i topione,

surowe, gotowane, suszone warzywa o intensywnych barwach
zielnych, czerwonych, pomaranczowych np. marchew, buraki,
pomidory, jarmuz, szpinak, brokuty, jagody itp., owoce i soki z
owocow np. jagody, maliny, boréwki, wisnie, aronia itp., wedliny,
pasztety, czerwone mieso, coca-cola, piwo ciemne, kolorowe
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Zalecenia po wybielaniu

Zalecane preparaty po wybielaniu:

v pasta Extreme White firmy Splat,
v pasta i ptukanka Vitis Whitening
v sytem do wybielania domowego Pola Light

Aby efekt wybielania utrzymywat sie jak najdtuzej nalezy
regularnie korzysta¢ z zabiegow profesjonalnej higienizacji
jamy ustnej w gabinecie (skaling, piaskowanie).
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