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Prawidłowo przeprowadzony zabieg wybielania zębów pod
kontrolą higienisty jest bezpieczny dla zębów i dziąseł. Nie
osłabia szkliwa, nie wpływa na podatność zębów na próchnicę.

Wybielanie to zabieg, w efekcie którego zęby nabierają
jaśniejszego koloru, ale równocześnie tracą dużo wody.
Bezpośrednio po zabiegu zachowują się zatem jak gąbka i z
większa intensywnością chłoną barwniki z pożywienia i napojów.
Dlatego bezpośrednio po zabiegu wybielania ważna jest biała
dieta, unikanie palenia tytoniu oraz nie używanie kolorowych
past i płukanek do jamy ustnej.

W trakcie i po zabiegu mogą pojawić się:

dolegliwości bólowe zębów,
wzmożona wrażliwość zębów na ciepło i zimno. 

Dolegliości te mogą utrzymywać się do 48 h po zabiegu. Dlatego
po wybielaniu należy unikać spożywania gorących lub bardzo
zimnch pokarmów. W razie nasilających się dolegliwości
bólowych zębów zalecane jest zastosowanie leku
przeciwbólowego typu paracetamol lub ibuprofen.
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Po zakończeniu zabiegu w gabinecie sam proces wybielania
zębów trwa jeszcze przez 2 h, dlatego nie należy w tym czasie
żuć gumy, szczotkować zębów, palić tytoniu, należy pić czystą
wodę mineralną niegazowaną. 

Przez 2 tygodnie po zabiegu należy stosować białą dietę, która
polega na spożywaniu niebarwiących pokarmów i napojów:

ryż, białe sosy, makarony, ziemniaki, kalafior, biała fasola, biała
rzodkiew, szparagi białe, korzeń pietruszki, bulwa selera, jaja
gotowane bez żółtek, kurczak, ryby, białe wyroby mleczne
(jogurty naturalne, białe sery, mleko), płatki śniadaniowe,
banany, jabłka, woda mineralna, białe alkohole.

Nie należy w tym czasie spożywać barwiących pokarmów:

kawa (również z mlekiem), herbata (czarna, zielona, zioła np.
czystek, szałwia itp.), czerwone wino, czekolada, kakao, potrawy
z curry, kurkumą, ciemne sosy (np. sojowy), sery żółte i topione, 
surowe, gotowane, suszone warzywa o intensywnych barwach
zielnych, czerwonych, pomarańczowych np. marchew, buraki,
pomidory, jarmuż, szpinak, brokuły, jagody itp., owoce i soki z
owoców np. jagody, maliny, borówki, wiśnie, aronia itp., wędliny,
pasztety, czerwone mięso, coca-cola, piwo ciemne, kolorowe
alkohole.
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Zalecane preparaty po wybielaniu:

pasta Extreme White firmy Splat,
pasta i płukanka Vitis Whitening
sytem do wybielania domowego Pola Light

Aby efekt wybielania utrzymywał się jak najdłużej należy
regularnie korzystać z zabiegów profesjonalnej higienizacji
jamy ustnej w gabinecie (skaling, piaskowanie).
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