
ZALECENIA
higienizacyjne dla pacjenta
onkologicznego



onkologicznego
Zalecenia higienizacyjne dla pacjenta

✔

✔

✔

✔

Przed rozpoczęciem chemioterapii

Szczotkowanie co najmniej 2 x dziennie, najlepiej po każdym
posiłku.

Szczoteczka miękka (soft) - wymiana 1 x w miesiącu

nitkowanie

irygator wodny (Waterpik lub Panasonic) do zakupu przez internet
lub w sklepie stomatologicznym

pasta bez SLS

Eludril - płyn do płukania jamy ustnej 2 x dziennie - rozpocząć 7 dni
przed chemioterapią (stosować w rozcieńczeniu); 1h odstępu
pomiędzy płukaniem a szczotkowaniem i spożywaniem posiłków.

ochrona ust- lanolina, wazelina

✔

✔

✔



onkologicznego
Zalecenia higienizacyjne dla pacjenta 

✔

✔

✔

✔

✔

W trakcie chemioterapii

Szczotkowanie 2 x dziennie.

Szczoteczka bardzo miękka (super soft), wymiana co tydzień.

Pasta bez SLS, delikatna, w miarę możliwości nie miętowa.

Jeśli szczotkowanie będzie bolesne - przemywanie zębów
sterylnym gazikiem zwilżonym roztworem soli fizjologicznej.

Delikatne nitkowanie w miarę możliwości.

Płukanie jamy ustnej - roztwór soli fizjologicznej co 3h.

W przypadku silnej suchości jamy ustnej - preparaty sztucznej
śliny do rozważenia.

Nie stosować płukanek zawierających alkohol.

Czyszczenie języka - gazikiem zwilżonym roztworem soli
fizjologicznej.

Ochrona ust (szczególnie kąciki) - lanolina, wazelina.
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onkologicznego
Zalecenia higienizacyjne dla pacjenta 

✔
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✔

✔

Po zakończeniu leczenia

Szczotkowanie co najmniej 2 x dziennie, najlepiej po każdym
posiłku.

Szczoteczka miękka (soft) - wymiana 1 x w miesiącu.

Nitkowanie

Irygator wodny (Waterpik lub Panasonic) do zakupu przez
internet lub w sklepie stomatologicznym.

Pasta bez SLS.

Płukanie jamy ustnej płynem z fluorem, bez alkoholu.

Elmex żel 1 x w tygodniu szczotkowanie - mała ilość.

W razie suchości jamy ustnej - żucie gumy bez cukru, częste
popijanie wody może być z dodatkiem kilku kropel soku z
cytryny, sztuczna ślina.

Ochrona ust- lanolina, wazelina.

Regularne badania kontrolne stomatologiczne.
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