
ZALECENIA
dla Pacjenta po zabiegu
implantologicznym



Postępowanie po zabiegu w pierwszej dobie.

Przez około 30-40 minut po zabiegu delikatnie zaciskaj jałowy
gazik w miejscu zabiegu, aby zahamować krwawienie.

Przez pierwsze 2 godziny lub do momentu powrotu czucia po
znieczuleniu nie spożywaj pokarmów, aby przypadkowo nie
nagryzać warg lub policzka.

Przez pierwszą dobę po zabiegu stosuj zimne okłady przez około
15-20 minut z przerwami 1-2 godzinnymi, mile widziane są
również zimne pokarmy np.: lody (czyste - bez bakalii, pestek),
shake itp.

Spożywaj wyłącznie pokarmy miękkie, chłodne lub letnie.

Możliwe jest gryzienie, ale w dystansie od miejsca zabiegowego.

Przed snem przepłucz jamę ustną płukanką z chlorhexydyną
przez 60 sekund (ma to być delikatne przelewanie płynu, bez
nadmiernego ciśnienia ani napinania policzków).
Śpij możliwie na wznak lub na boku (przeciwnym do strony
zabiegowej).
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Dieta w kolejnych dobach.

Unikaj gorących napojów i posiłków, a także ostrych przypraw
przez co najmniej 3 dni.

Nie rozdrabniaj pokarmów w okolicy miejsc zabiegowych przez
co najmniej tydzień.

Przez cały okres trwania antybiotykoterapii nie spożywaj
alkoholu.

Higiena jamy ustnej.

Zalecamy szczotkowanie zębów najlepiej 3 razy dziennie (po
posiłkach).

Szczotkuj zęby swoją szczoteczką i pastą, omijając okolicę
zabiegową, następnie przepłucz jamę ustną wodą.

W celu oczyszczenia zębów, które sąsiadują z raną użyj
szczoteczki i pasty z zestawu pozabiegowego.
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Na koniec użyj płukanki pozabiegowej z chlorhexydyną
(delikatnie przelewaj płyn po jamie ustnej przez 60 sekund).

UWAGA!!! Nie szczotkujemy rany, tylko zęby. Płukanka służy do
odkażania okolicy szwów.

Objawy pozabiegowe.

Stosuj leki przepisane przez lekarza zgodnie z zaleceniami.

Pierwszą dawkę leku przeciwbólowego najlepiej przyjmij zanim
ustąpi działanie znieczulenia, a kolejną (jeśli będzie to konieczne)
nie szybciej niż po upływie 8 godzin.

Unikaj.

Palenia tytoniu – upośledza gojenie się ran.

Wysiłku fizycznego, wystawiania się na promienie słoneczne,
sauny, basenu przez minimum 7 dni po zabiegu.

Dotykania okolicy zabiegowej językiem lub palcem.
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Szwy.

Podczas większości zabiegów stosujemy szwy rozpuszczalne,
więc nie ma potrzeby zgłaszania się na ich zdjęcie.

Kiedy natychmiast zgłosić się na wizytę.

Silny ból niewywołany dotykiem, nieustępujący po lekach
przeciwbólowych.

Nadmierny obrzęk lub gorączka powyżej 38ºC.

Obfite krwawienie.

Wysięk ropny, rozejście się rany, nieprzyjemny zapach z okolicy
zabiegu.
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