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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

Postepowanie po zabiegu w pierwszej dobie.

v Przez okoto 30-40 minut po zabiegu delikatnie zaciskaj jatowy
gazik w miejscu zabiegu, aby zahamowad krwawienie.

v Przez pierwsze 2 godziny lub do momentu powrotu czucia po
znieczuleniu nie spozywaj pokarmoéw, aby przypadkowo nie
nagryzac¢ warg lub policzka.

v Przez pierwsza dobe po zabiegu stosuj zimne oktady przez okoto
15-20 minut z przerwami 1-2 godzinnymi, mile widziane sg
rowniez zimne pokarmy np.: lody (czyste - bez bakalii, pestek),
shake itp.

v Spozywaj wytgcznie pokarmy miekkie, chtodne lub letnie,
v Mozliwe jest gryzienie, ale w dystansie od miejsca zabiegowego.

* Przed snem przeptucz jame ustng ptukankg z chlorhexydyng
przez 60 sekund (ma to by¢ delikatne przelewanie ptynu, bez
nadmiernego cisnienia ani napinania policzkow).

e Spij mozliwie na wznak lub na boku (przeciwnym do strony
zabiegowej).
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

Dieta w kolejnych dobach.

v Unikaj goracych napojéw i positkow, a takze ostrych przypraw
przez co najmniej 3 dni.

v Nie rozdrabniaj pokarmdéw w okolicy miejsc zabiegowych przez
co najmniej tydzien.

v Przez caly okres trwania antybiotykoterapii nie spozywaj
alkoholu.

Higiena jamy ustnej.

v Zalecamy szczotkowanie zebdw najlepiej 3 razy dziennie (po
positkach).

v Szczotkuj zeby swojg szczoteczkg i pastg, omijajac okolice
zabiegowg, nastepnie przeptucz jame ustng woda.

v W celu oczyszczenia zebdw, ktore sasiadujg z rang uzyj
szczoteczki i pasty z zestawu pozabiegowego.
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

v Na koniec uzyj ptukanki pozabiegowej z chlorhexydyng

(delikatnie przelewaj ptyn po jamie ustnej przez 60 sekund).

v UWAGA!! Nie szczotkujemy rany, tylko zeby. Ptukanka stuzy do
odkazania okolicy szwow.

Objawy pozabiegowe.

v/ Stosuj leki przepisane przez lekarza zgodnie z zaleceniami.

v Pierwsza dawke leku przeciwbélowego najlepiej przyjmij zanim
ustgpi dziatanie znieczulenia, a kolejng (jesli bedzie to konieczne)
nie szybciej niz po uptywie 8 godzin.

Unikaj.
v Palenia tytoniu - uposledza gojenie sie ran.

v Wysitku fizycznego, wystawiania sie na promienie stoneczne,
sauny, basenu przez minimum 7 dni po zabiegu.

v Dotykania okolicy zabiegowej jezykiem lub palcem.
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

e

v Podczas wiekszoéci zabiegéw stosujemy szwy rozpuszczalne,
wiec nie ma potrzeby zgtaszania sie na ich zdjecie.

Kiedy natychmiast zglosic sie na wizyte.

v Silny bél niewywotany dotykiem, nieustepujgcy po lekach
przeciwbolowych.

Nadmierny obrzek lub gorgczka powyzej 38°C.
v Obfite krwawienie.

v Wysiek ropny, rozejscie sie rany, nieprzyjemny zapach z okolicy
zabiegu.

IMPLA Aesnt

Medical & Dental Clinic




