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chirurgicznym
Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

Opatrunek uciskowy (tampon) należy trzymać zagryziony w
jamie ustnej 30 -60 min. po zabiegu.

Przez dwie godziny po zabiegu nie należy jeść i pić.

W przypadku przedłużonego krwawienia należy włożyć sterylny
tampon, zagryźć i zastosować chłodny okład.

W przypadku przedłużonego krwawienia zgłosić się bezzwłocznie
do Kliniki.

Przez pierwszy dzień należy:

stosować 10 minutowe chłodne okłady na skórę operowanej
okolicy z przerwami 30 minutowymi (lód w torebce foliowej
przykładać przez suchą ściereczkę),
unikać wysiłku fizycznego, nie pochylać głowy,
unikać twardych, ostrych, kwaśnych i gorących pokarmów i
płynów,
unikać ogrzewania i opalania operowanej okolicy, sauny i
solarium.
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Przez 7 dni:

nie szczotkować intensywnie zębów w sąsiedztwie
operowanego miejsca - prosimy stosować miękką szczotkę i
żel antybakteryjny w sąsiedztwie zaszytej rany.
delikatnie opłukiwać jamę ustną roztworem antyseptycznym,
 przyjmować leki według wskazań.


