ZALECENIA

dla pacjenta po zabiegu
chirurgicznym
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

v

Opatrunek uciskowy (tampon) nalezy trzymac zagryziony w
jamie ustnej 30 -60 min. po zabiegu.

Przez dwie godziny po zabiegu nie nalezy jesc i pic.

W przypadku przedtuzonego krwawienia nalezy wtozy¢ sterylny
tampon, zagryz¢ i zastosowac chtodny oktad.

W przypadku przedtuzonego krwawienia zgtosic sie bezzwtocznie
do Kliniki.

Przez pierwszy dzien nalezy:

stosowac 10 minutowe chtodne oktady na skore operowane;
okolicy z przerwami 30 minutowymi (I6d w torebce foliowe;
przyktadac przez suchg Sciereczke),

unika¢ wysitku fizycznego, nie pochylac gtowy,

unika¢ twardych, ostrych, kwasnych i gorgcych pokarmow i
ptyndéw,

unika¢ ogrzewania i opalania operowanej okolicy, sauny i
solarium.
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Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu

Przez 7 dni:

* nie szczotkowa¢ intensywnie zebdw w sgsiedztwie
operowanego miejsca - prosimy stosowad miekkg szczotke i
zel antybakteryjny w sgsiedztwie zaszytej rany.

* delikatnie optukiwac jame ustng roztworem antyseptycznym,

* przyjmowac leki wedtug wskazan.
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