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noszącego aparat stały



ortodontycznego
Zalecenia dla pacjenta

✔

Należy pamiętać, że sukces leczenia ortodontycznego zależy w
znacznym stopniu od pacjenta, który musi ściśle współpracować z
lekarzem prowadzącym leczenie i bezwzględnie wypełniać zalecenia. 
Ortodonta odpowiedzialny za leczenie, nie może odpowiadać za
niezgodne z zaleceniami postępowanie pacjenta i wynikające z tego
komplikacje.

 Zalecenia:

✔ Przygotowanie stomatologiczne: przed rozpoczęciem leczenia
ortodontycznego wymagane jest wyleczenie próchnicy zębów oraz
brak stanu zapalnego dziąseł i przyzębia. W trakcie leczenia
ortodontycznego dodatkowe wizyty kontrolne u lekarza stomatologa
powinny odbywać się przynajmniej raz na 6 miesięcy.
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Przestrzeganie harmonogramu wizyt: wizyty ortodontyczne odbywają
się w zależności od rodzaju aparatu co 4-8 tygodni. Nie zgłaszanie się
na wizyty powoduje przedłużenie leczenia i zwiększa ryzyko
wystąpienia powikłań. W przypadku uszkodzenia aparatu konieczne
są dodatkowe wizyty w celu  prawidłowego działania aparatu.
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✔ Czynne uczestniczenie w procesie leczenia: poszczególne procedury
leczenia ortodontycznego wymagają aktywnego uczestniczenia
pacjenta w procesie leczenia. Dotyczy to konieczności stosowania się
do zaleceń lekarza prowadzącego, który może np.  uznać za konieczne
stosowanie akcesoriów dodatkowych takich jak: wyciągi elastyczne,
maska twarzowa czy ruchome aparaty retencyjne. 
Brak zaangażowania i systematyczności ze strony pacjenta spowoduje
zahamowanie postępów leczenia i może wymagać modyfikacji planu
leczenia i zmiany kosztów. Konieczne jest też zgłaszanie na bieżąco
swoich spostrzeżeń dotyczących leczenia. Dobra komunikacja pacjent-
lekarz korzystnie wpływa na proces leczenia.
 

✔
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Higiena jamy ustnej:  naklejone elementy aparatu ortodontycznego
są miejscem zwiększonej retencji płytki nazębnej i resztek
pokarmowych. Z tego względu podczas leczenia ortodontycznego
należy dokładnie myć zęby pastą po każdym posiłku i używać
specjalistycznych szczoteczek i nici dentystycznych dedykowanych dla
pacjentów ortodontycznych. Zalecane jest również używanie irygatora
wodnego, który wspomaga utrzymanie prawidłowej higieny.
W przypadku niestosowania się do powyższych zaleceń, dla
zachowania zdrowych zębów, lekarz może zdecydować o konieczności
zdjęcia aparatu.
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Wzmożona ostrożność: aparat ortodontyczny jest delikatnym
urządzeniem medycznym i jest tymczasowo naklejany na zęby
pacjenta. Jest on narażony na uszkodzenia w przypadku braku
ostrożności ze strony pacjenta. Najważniejsze jest uważne
spożywanie twardych pokarmów, a najlepiej ich odpowiednie
wstępne rozdrabnianie. Nie należy też manipulować przy aparacie
np. długopisem, ołówkiem lub palcem. 
Skuteczność leczenia jest wypadkową zbiorowego wysiłku lekarza
ortodonty, personelu gabinetu, ale również pacjentów i ich
rodziców. Pamiętajmy jak duży wpływ na proces leczniczy ma dobra
współpraca pacjenta.

✔
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