ZALECENIA

dla Pacjenta ortodontycznego
noszgcego aparat staty
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Nalezy pamietal, ze sukces leczenia ortodontycznego zalezy w
znacznym stopniu od pacjenta, ktory musi Scisle wspdtpracowac z
lekarzem prowadzgcym leczenie i bezwzglednie wypetniac zalecenia.
Ortodonta odpowiedzialny za leczenie, nie moze odpowiadac za
niezgodne z zaleceniami postepowanie pacjenta i wynikajgce z tego
komplikacje.

Zalecenia:

Przygotowanie stomatologiczne: przed rozpoczeciem leczenia
ortodontycznego wymagane jest wyleczenie préchnicy zebow oraz
brak stanu zapalnego dzigset i przyzebia. W trakcie leczenia
ortodontycznego dodatkowe wizyty kontrolne u lekarza stomatologa
powinny odbywac sie przynajmniej raz na 6 miesiecy.

Przestrzeganie harmonogramu wizyt. wizyty ortodontyczne odbywajg
sie w zaleznosci od rodzaju aparatu co 4-8 tygodni. Nie zgtaszanie sie
na wizyty powoduje przedtuzenie leczenia i zwieksza ryzyko
wystgpienia powiktan. W przypadku uszkodzenia aparatu konieczne
sg dodatkowe wizyty w celu prawidtowego dziatania aparatu.
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Higiena jamy ustnej. naklejone elementy aparatu ortodontycznego
sg miejscem zwiekszonej retencji ptytki nazebnej i resztek
pokarmowych. Z tego wzgledu podczas leczenia ortodontycznego
nalezy doktadnie my¢ zeby pastg po kazdym positku i uzywac
specjalistycznych szczoteczek i nici dentystycznych dedykowanych dla
pacjentéw ortodontycznych. Zalecane jest rowniez uzywanie irygatora
wodnego, ktéry wspomaga utrzymanie prawidtowej higieny.

W  przypadku niestosowania sie do powyzszych zalecen, dla
zachowania zdrowych zebow, lekarz moze zdecydowac o koniecznosci
zdjecia aparatu.

Czynne uczestniczenie w procesie leczenia:. poszczegblne procedury
leczenia ortodontycznego wymagajg aktywnego uczestniczenia
pacjenta w procesie leczenia. Dotyczy to koniecznosci stosowania sie
do zalecen lekarza prowadzgcego, ktéry moze np. uznac za konieczne
stosowanie akcesoriow dodatkowych takich jak: wyciggi elastyczne,
maska twarzowa czy ruchome aparaty retencyjne.

Brak zaangazowania i systematycznosci ze strony pacjenta spowoduje
zahamowanie postepdéw leczenia i moze wymagac¢ modyfikacji planu
leczenia i zmiany kosztéw. Konieczne jest tez zgtaszanie na biezgco
swoich spostrzezen dotyczgcych leczenia. Dobra komunikacja pacjent-
lekarz korzystnie wptywa na proces leczenia.
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Wzmozona ostroznosé: aparat ortodontyczny jest delikatnym
urzgdzeniem medycznym i jest tymczasowo naklejany na zeby
pacjenta. Jest on narazony na uszkodzenia w przypadku braku
ostroznosci ze strony pacjenta. Najwazniejsze jest uwazne
spozywanie twardych pokarmoéw, a najlepiej ich odpowiednie
wstepne rozdrabnianie. Nie nalezy tez manipulowac przy aparacie
np. dtugopisem, otowkiem lub palcem.

Skutecznos$¢ leczenia jest wypadkowg zbiorowego wysitku lekarza
ortodonty, personelu gabinetu, ale rowniez pacjentéw i ich
rodzicéw. Pamietajmy jak duzy wptyw na proces leczniczy ma dobra
wspotpraca pacjenta.
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