WYBIELANIE

uzytkowanie naktadek
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Wybielanie - uzytkowanie

v Po higienie jamy ustnej czekamy minimum 0,5 godziny przed
natozeniem naktadek.

v/ Naktadamy zel wybielajgcy na powierzchnie licowe w naktadkach
do wybielania do zebdw pigtych (nie naktadamy zelu na zeby
trzonowe).

v Osuszamy zeby papierem toaletowym, naktadamy naktadki
wybielajgce na tuki zebowe.

v Naktadki naktadamy w ciggu dnia lub na noc i trzymamy je na
zebach od 3 do 4 godzin.

v Zdejmujemy naktadki, oczyszczamy je z nadmiaru zelu miekka
szczoteczky, ptuczemy naktadki wodg i przechowujemy na sucho
w przeznaczonym do naktadek pojemniku.

v Oczyszczamy zeby z nadmiaru zelu miekkg szczotkg bez pasty,
ptuczemy usta woda.

v  Nie pozostawiamy naktadek z zelem na catg noc, moze to
wywotac duzg nadwrazliwos¢ zebow.
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Wybielanie - uzywanie

v Procedure wybielania naktadkowego powtarzamy 3 dni z rzedu.

v Wybielanie naktadkowe mozna powtarza¢ co 3 miesigce.
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