
WYBIELANIE
użytkowanie nakładek



naktadek
Wybielanie - użytkowanie

Po higienie jamy ustnej czekamy minimum 0,5 godziny przed
nałożeniem nakładek.

Nakładamy żel wybielający na powierzchnie licowe w nakładkach
do wybielania do zębów piątych (nie nakładamy żelu na zęby
trzonowe).

Osuszamy zęby papierem toaletowym, nakładamy nakładki
wybielające na łuki zębowe.

Nakładki nakładamy w ciągu dnia lub na noc i trzymamy je na
zębach od 3 do 4 godzin.

Zdejmujemy nakładki, oczyszczamy je z nadmiaru żelu miękką
szczoteczką, płuczemy nakładki wodą i przechowujemy na sucho
w przeznaczonym do nakładek pojemniku.

Oczyszczamy zęby z nadmiaru żelu miękką szczotką bez pasty,
płuczemy usta wodą.

Nie pozostawiamy nakładek z żelem na całą noc, może to
wywołać dużą nadwrażliwość zębów.
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naktadek
Wybielanie - używanie

Procedurę wybielania nakładkowego powtarzamy 3 dni z rzędu.
 
Wybielanie nakładkowe można powtarzać co 3 miesiące.
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