INSTRUKCJA

uzytkowania i pielegnacji naktadek
INVISALIGN

*Zrodto: instrukcja i zdjecia pochodzg ze strony Invisalign.pl.
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Instrukcja uzytkowania i
pielegnac;ji

naktadek Invisalign
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POLSKI (POLISH)
NOSZENIE | UZYWANIE NAKLADEK INVISALIGN

Oto kilka wskazowek, jak prawidtowo korzystac¢ z naktadek i unikac ich uszkodzenia.

O CZYM ZAWSZE TRZEBA PAMIETAC
1. Zaktadaj i no$ naktadki zgodnie z zaleceniami lekarza, zazwyczaj 20—22 godziny na dobe.

2. Przed dotykaniem naktadek doktadnie umyj rece wodg z mydtem.
3. Naktadki bierz do rgk POJEDYNCZO.

4. Optucz nakfadki po ich wyjeciu z opakowania.

Stosuj ponizej opisang metode zaktadania i zdejmowania naktadek, aby ich nie uszkodzi¢.

ZAKtADANIE NAKLADKI

1. Przed kazdym zatozeniem i przed pdjsciem spac sprawdzaj naktadki pod katem peknieé i
odksztatcen. Duze pekniecia lub odksztatcenia nalezy natychmiast zgtasza¢ lekarzowi.
Nakfadek z peknieciami na catej wysokosci zeba nie nalezy zaktadac.

Uwaga: Rodzice lub opiekunowie powinni kontrolowac integralnos¢ naktadek pacjentow
pediatrycznych.

2. Upewnij sie, ze zaktadasz wtasciwg naktadke — gdérng na zeby gérne i dolng na zeby dolne.

3. Unikng¢ pomytki pomaga oznaczenie kazdej naktadki niepowtarzalnym numerem przypadku,
literg ,U” dla naktadki gornej i ,L” dla naktadki dolnej. Za literg widnieje numer etapu. (rys.
1)

Rys.1

4. Zaktadanie mozesz zaczg¢ od dowolnej naktadki, gérnej lub dolnej. Wprowadzajgc kazda
naktadke, delikatnie nasun jg na przednie zeby. Nastepnie opuszkami palcéw réwnomiernie
naciskaj na szczyty lewego i prawego trzonowca, az naktadka wskoczy na miejsce. (rys. 2)




5. NIE wprowadzaj naktadek na miejsce, zagryzajac je. Takie postepowanie moze doprowadzié¢ do
ich uszkodzenia. Jesli nosisz naktadki z precyzyjnymi skrzydetkami (rys. 3a i 3b, precyzyjne
skrzydetka otoczono niebieskim okregiem), NIE zaciskaj szczek na skrzydetkach. Po zatozeniu
naktadek dolne skrzydetka powinny znalez¢ sie przed gérnymi skrzydetkami.

Rys. 3a Rys. 3b

Uwaga: Jesli poczujesz ostry bodl lub znaczny dyskomfort, przerwij stosowanie naktadek i skontaktuj
sie z lekarzem.

ZDEJMOWANIE NAKtADEK

1. Zaczynajac po jednej stronie ust, umies¢ opuszek palca po wewnetrznej stronie tylnego
trzonowca i powoli zdejmij naktadke z zebdw trzonowych. (rys. 4)

Rys. 4

=

2. Powtdrz czynnosc¢ po drugiej stronie, a nastepnie catkowicie zdejmij naktadke. (rys. 5)

Rys.5

3. Po zdjeciu naktadki z trzonowcédw po obu stronach zsuwaj jg powoli do przodu, delikatnie
odsuwajac naktadke od zebdw za pomoca opuszek palcéw. (rys. 6)



1.

Rys. 6

UWAGA:

Od razu wyptucz naktadke wodg, potrzasnij naktadka, aby usungé z niej nadmiar wody i wtéz
naktadke do etui ochronnego dotgczonego do zestawu startowego.

Naktadki powinno sie zdejmowac wytgcznie przed positkami, piciem, paleniem i myciem lub
nitkowaniem zebdw. Niepotrzebne wielokrotne zdejmowanie/zaktadanie naktadek ze
precyzyjnymi skrzydetkami moze doprowadzi¢ do przedwczesnego uszkodzenia i/lub pekniecia
naktadek.

Zachowaj ostroznos¢ podczas zdejmowania naktadek, w szczegdlnosci jesli masz na zebach kilka
zaczepow.

NIE uzywaj nadmiernej sity, aby unikngé zginania lub skrecania naktadek podczas ich
zdejmowania.

Do zdejmowania naktadek NIE uzywaj zadnych ostrych przedmiotow.

Jesli  zdejmowanie naktadek jest bardzo utrudnione, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem

CODZIENNA PIELEGNACJA NAKtADEK INVISALIGN

Czy$¢ naktadki przed kazdym zatozeniem. Zastosuj miekka szczoteczkg oraz wode i niewielkg
ilos¢ pasty do zebdw. Czyszczenie zewnetrznej strony nakfadek moze byé najtatwiejsze, gdy
szczotkujesz je, gdy sg jeszcze na zebach (rys. 7), a nastepnie zdejmujesz naktadki, aby wyczyscic
wewnetrzne powierzchnie (rys. 8).

Rys.7 Rys.8

Uwaga: Pamietaj, aby po kazdym czyszczeniu doktadnie wyptuka¢ wodg kazdg naktadke.
Zalecamy tez uzycie srodka czyszczgcego Invisalign Cleaning Crystals raz w tygodniu lub
odpowiednio do potrzeb.

Przed kazdym zatozeniem i przed pdjsciem spaé sprawdzaj naktadki pod katem pekniec i
odksztatcen. Duze pekniecia lub odksztatcenia nalezy natychmiast zgtaszaé lekarzowi. Naktadek z
peknieciami na catej wysokosci zeba nie nalezy zaktada¢

Uwaga: Rodzice lub opiekunowie powinni kontrolowaé integralnos¢ naktadek pacjentow



pediatrycznych.

3. Do czyszczenia naktadek NIE uzywaj srodkéw do czyszczenia protez. Do czyszczenia naktadek NIE
uzywaj ptynow do ptukania ust. Produkty te mogg uszkodzié¢ powierzchnie naktadki, powodujac jej
zmatowienie i stang sie bardziej widoczne.

PRAWIDtOWA HIGIENA JAMY USTNEJ

. Zdejmuj naktadki przed positkami i piciem. (Nie musisz zdejmowaé nakfadek pijac zimng
wode).

° Szczotkuj i nitkuj zeby po kazdym positku lub przekgsce przed ponownym zatozeniem
naktadek. Jesli nie masz dostepu do systemu czyszczacego lub szczoteczki do zebdéw, mozesz
po prostu wyptukaé usta i wyczysci¢ naktadki, ptuczac je ciepta biezacg woda. Nie jest to
najlepsza metoda, ale sprawdzi sie w razie koniecznosci. Jednak nie zapomnij doktadnie
wyczyscié¢ naktadek przy pierwszej nadarzajacej sie sposobnosci.

e  Wszystkie pytania dotyczace higieny jamy ustnej kieruj do swojego lekarza.

e  Regularnie zgtaszaj sie na kontrole i higienizacje, aby dba¢ o zdrowie zebdw i dzigset.

PRZECHOWYWANIE NAKtADEK INVISALIGN

Etui przeznaczone do przechowywania naktadek otrzymujesz z zestawem startowym. Zalecamy
przechowywanie naktadek Invisalign w etui, zawsze gdy nie sg zatozone na zeby (rys. 9 i 10). Etui
chroni naktadki przed zgubieniem lub uszkodzeniem. Do mycia etui wystarczy woda z mydfem. Etui
nie wolno my¢ w zmywarce do naczyn.

Rys.9 Rys.10

Zawsze przechowuj ostatnio uzywane nakfadki. W przypadku zagubienia lub uszkodzenia
ktorejkolwiek z aktualnie noszonych naktadek lekarz moze zalecié¢ tymczasowy powrdt do noszenia
poprzedniej nakfadki do czasu dostarczenia naktadki zastepcze;.

Uwaga: Przechowu] wszystkie zuzyte nakfadki w czystym woreczku plastikowym lub zgodnie z
instrukcjami lekarza. Przechowuj je poza zasiegiem matych dzieci i zwierzat.



CZESTO ZADAWANE PYTANIA | ODPOWIEDZI

Co zrobi¢, jesli zgubie lub ztamie naktadke Invisalign?

W przypadku zgubienia lub uszkodzenia nakfadki nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.
Lekarz prawdopodobnie zaleci bezzwtoczne przejscie na kolejny zestaw lub powrdt do
poprzedniego zestawu nakfadek. Lekarz najprawdopodobniej zamdwi nowy zestaw naktadek, ktore
zastgpig te zgubione. Nowe naktadki powinny zostaé dostarczone przed uptywem kilku dni.

M06j lekarz zalecit w moim przypadku korekte cofnietej zuchwy. Dlaczego niektére z moich
naktadek maja ,,skrzydetka”?

Zadaniem specjalnie uksztattowanych ,skrzydetek” po obu stronach naktadek jest wysuwanie
zuchwy, aby skorygowad wade zgryzu.

Czy leczenie bedzie bolesne?

Wiekszos¢ ludzi odczuwa bolesnos¢ zebdw trwajgcy kilka dni od rozpoczecia kazdego kolejnego
etapu leczenia. To catkowicie normalne. Jest to znak, ze naktadki Invisalign dziatajg i przemieszczajg
zeby do ich docelowych pozycji. Bolesnos¢ zwykle ustepuje stopniowo kilka dni od zatozenia nowych
naktadek z kompletu. Jesli tak sie nie dzieje, niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.

Czy naktfadki Invisalign wptywaja na sposéb méwienia?

Podobnie jak inne aparaty ortodontyczne, naktadki mogg tymczasowo wptywac¢ na sposdb
mowienia pacjenta i przez dzien lub dwa moze wystepowac lekkie seplenienie. Jednak w miare
przyzwyczajania jezyka do naktadek w ustach seplenienie lub niewielkie zaburzenia wymowy
spowodowane przez naktadki powinny ustac.

Co zrobi¢, jesli nie moge catkowicie wcisngé mojej nowej nakfadki Invisalign na zeby? Niewielkie
rozbieznosci pomiedzy nowg naktadka i aktualnym ustawieniem zebdéw sg normalne, poniewaz zeby
potrzebujg czasu na dopasowanie sie do nowej pozycji naktadki. Jesli problem z dopasowaniem
naktadki jest powazny, poinformuj o nim lekarza.

Czy musze stosowac jakies ograniczenia dietetyczne?

Ogdlnie rzecz biorgc — nie. W przeciwienstwie do tradycyjnych aparatéw ortodontycznych, mozesz
zazwyczaj jes¢ dowolne potrawy i pi¢ wszystkie napoje, poniewaz przed positkami zdejmujesz
naktadki. Co za tym idzie, nie ma koniecznosci rezygnacji z ulubionych potraw i przekasek, chyba ze
lekarz zaleci inaczej.

Czy podczas noszenia naktadek moge pic gorace lub zimne napoje?
Podczas noszenia nakftadek nie zalecamy picia innych napojow niz zimna woda. Pozwoli to



zapobiec powstawaniu ubytkéw i przebarwien oraz deformacji naktadek pod wptywem gorgcych
napojow lub gorgcej wody.

Czy podczas noszenia naktadek moge zu¢ gume?
NIE. Guma przykleja sie do naktadek. Zalecamy zdejmowanie nakfadek przed wszystkimi positkami i
przekaskami.

Czy palenie lub zucie tytoniu powoduje przebarwienie naktadek?
Odradzamy palenie tytoniu podczas noszenia naktadek ze wzgledu na mozliwos$¢ ich przebarwienia.

Dlaczego na niektérych z moich naktadek sg wypuktosci lub wgtebienia?

W zaleznosci od konkretnego przypadku, niektére z przemieszczen zebdw mogg wymagaé
zastosowania ,zaczepow” lub ,wgtebien”, ktére utatwiajg naktadkom oddziatywanie na zeby. Te
wypuktosci lub wgtebienia to miejsca, w ktérych naktadka zachodzi na zaczep osadzony na zebie
przez lekarza. Zaczepy to niewielkie obiekty z kompozytu, ktére lekarz przykleja do zebéw i na ktoére
nastepnie zachodzg wypuktosci na naktadkach. Wgtebienia to cienkie, specjalnie uksztattowane
elementy naktadek. Lekarz moze zastosowac jeden lub oba z tych elementéw, aby osiggngé
zaplanowany cel leczenia.

A co jesli zgubie lub ztamie zaczep?
W przypadku zgubienia lub uszkodzenia zaczepu nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Uwaga: Jesli po przeczytaniu tej broszury masz dodatkowe pytania, skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Ostrzezenie: W rzadkich przypadkach niektdrzy pacjenci mogg byé uczuleni na tworzywo sztuczne
naktadek. W takiej sytuacji nalezy natychmiast zaprzesta¢ noszenia naktadek

i zasiegng¢ porady pracownika medycznego. Nalezy rowniez poinformowa¢ firme Align Technology.
Istnieje ryzyko przypadkowego potkniecia aparatéw ortodontycznych lub ich elementdéw badz ich
wciggniecia z powietrzem do drég oddechowych, co moze mieé szkodliwe nastepstwa.






OBJASNIENIE SYMBOLI

uzytkowania

informacji w instrukcji
uzytkowania.

SYMBOL ZNACZENIE OBJASNIENIE WSKAZANIA
NORMY
[llj Sprawdzi¢ w Informuje uzytkownika o EN 1SO 15223-1%;
instrukcji koniecznosci sprawdzenia 5.4.3

™

Data produkg;ji

Wskazuje date produkcji
wyrobu medycznego.

EN 1SO 15223-1%;
513

N

Przestroga

Informuje uzytkownika o
koniecznosci odszukania
w instrukgji uzytkowania
waznych informacji, np.
ostrzezen lub przestrég,
ktérych umieszczenie na
samym wyrobie
medycznym jest z
réznych powodéw
niemozliwe.

EN ISO 15223-1;
54.4

Numer pacjenta

Wskazuje unikalny numer
powigzany z danym
pacjentem.

EN ISO 15223-1;
57.1

Producent

Okresla producenta
wyrobu medycznego
zgodnie z definicjg w
dyrektywie UE
93/42/EWG.

EN ISO 15223-1;
51.1

Upowazniony

Okresla upowaznionego

EN ISO 15223-1;

przez lekarza

wyrobu wytgcznie przez
osobe posiadajaca
uprawnienia do
wykonywania zawodu
stomatologa, ortodonty
lub specjalisty w
dziedzinie stomatologii

lub na jej zlecenie.

EC REP przedstawiciel przedstawiciela we 5.1.2
we Wspdlnocie Europejskiej.
Wspdlnocie
Europejskiej
Wytacznie do Uwaga: Amerykanskie US Code of
Rx only uzytku prawo federalne Federal
zaleconego dopuszcza sprzedaz tego Regulations, Title

21, Part
801.109(b)(1)

*Wyroby medyczne — Symbole do stosowania wraz z informacjami dostarczanymi przez

producenta — Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne.
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